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Objetivo de la clase Lk}
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Anadlizar el concepto de salud e
Investigar enfermedades.

OA1

Analizar, sobre la base de la investigacion, factores bioldgicos,
ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la
nutricion, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad fisica,
elestrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicidon a rayos UV,
plaguicidas, patdégenos y elementos contaminantes, entre otros).




SALUD

La OMS define la salud como:
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“...un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y
no solamente |la ausencia de
enfermedades o afecciones.”




¢Queé nos ensena esta M
definicion?
1. Nos recuerda que el ser humano no
solo es un ser fisico, sino que

también es un ser Psiquico y social.

2. Lasalud individual se ve afectada
por el ambiente que rodea a las
personas.

3. La comunidad es influida por el
estado de salud de sus integrantes.
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En 1946, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definié salud como

“un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades”. Esta definicion sigue vigente,
aunque actualmente también se consideran dmbitos como el bienestar
emocional, espiritual y ambiental.

Salud social - caracteristicas:
« Integracion al medio social.

« Buena relacion con otros.

» Adaptacion exitosa al ambiente.

Salud mental - caracteristicas:

« Equilibrio interior, intelectual
y afectivo.

« Satisfaccién consigo mismo.

« Bienestar con los demas.

« Capacidad de enfrentar
exigencias de la vida.

Salud fisica - caracteristicas:

+» Funcionamiento eficiente del cuerpo.

+ Resistencia a enfermedades.

+ Capacidad fisica de responder a
diversos eventos.

» Buen nivel de aptitud fisica.




Tipos de enfermedades

.....
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Funcionales

 Se deben a una .\
alteracion en el .
funcionamiento
de organos o
tejidos del
cuerpo

Ejemplo: Diabetes
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Traumaticas

Hiperextension
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* Provocadas
por golpes o
caidas Enipesndielin

Esguince tipo |

« Ligamentos -
estirados

Ejemplo: Fracturas




Hereditarias

« Son las que
tienen su origen
en los genes

Ejemplo: Albinismo




Parasitaria
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 Se deben a
organismos
parasitos (viven a
expensas de
otros)

MenudosPeques.ne:

Ejemplo: Pediculosis




ITS
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 Producidas por
agentes
patdgenos o
germenes que
se transmiten
de un individuo
a otro por
contacto genital
0 con sangre

contaminada




Mentales

« Se relacionan
con el estado Ejemplo: Anorexia
de salud
psicoldgica

BULIMIA - ANOREXIA

Support for people with eating disorders ‘anorexi bulimi kontakt




Infectocontagiosas
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 Producidas
DOr agentes
patdgenos o
germenes que
se transmiten
de un
Individuo
enfermo a otro
sano.

Ejemplo: Coronavirus




ACTIVIDAD

* Latabla que aparece en la diapositiva que sigue corresponde
a una encuesta que se le hizo a un grupo de chilenos
preguntando ¢ Qué tipo de enfermedad padecen?. Dentro de
estos datos, se hizo una lista de las 10 enfermedades mas
frecuentes en Chile.

e Con estos datos, mas lo que le indica la diapositiva, elabore
una tabla que indique: Nombre de la enfermedad,
caracteristicas y al tipo de enfermedad que pertenece. Por
ejemplo:

Nombre Caracteristicas Tipo de
enfermedad enfermedad

Se entrega hasta el Viernes 27 a las 21:00 hrs
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ACTIVIDAD
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Entre 2016 y 2017 el Ministerio de Salud de Chile realizd la Encuesta Nacional de 1
Salud (ENS). La siguiente tabla muestra algunos resultados:
I
AUTORREPORTE DE ENFERMEDADES - DIEZ MAS FRECUENTES {.%
| %

iAlguna vez un médico le ha dicho o que padece de...?
(EN5 2016-2017)

" Enf dad 2016-17
nfermedac - ia/1C95 5]
i Shiizz il (Prevalencia/IC95%)*

“|=’ Migranas o dolores de cabeza frecuentes. 8,5% (7,2%-10,0%)
8,0% (6,9% -9,3%)

Varices en las piernas.

Bocio, enfermedad a la tiroides, hipertiroidismo
o hipotiroidismo.

7,0% (5,9% -8,2%)

Artrosis de rodilla. 5,7% (4,8% -6,8%)
Insomnio. 5/6% (4.6% -6,8 %)
Asma. 54% (4,5% -6,5%)
Cirrosis hepdtica, higado grase o dafio crénico

al higado. 5,2% (4,2% -6,3%)

Problemas benignos a la prdstata o hipertrofia
prostatica benigna.

Ulcera péptica (de estémago o ducdena). 3,5% (2,8% -4.3%)
Artrosis de cadera. 3,2% (2,5% -3,7%)

3,9% (2,8% -5,4%)

* |IC: Intervalo de confianza. Son los valores entre los cuales se estima que estara otro valor desconocido con una
determinada probabilidad de acierto (95% en este caso).




