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Objetivo de la clase

Compaiia de Maria

Reflexionar sobre las enfermedades
asociadas a la alimentacion.

Analizar y evaluar, basados en evidencias los factores que contribuyen
a mantener un cuerpo saludable, proponiendo un plan que considere:
Una alimentacidn balanceada. Un ejercicio fisico regular. Evitar
consumo de alcohol, tabaco y drogas. OA 7
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¢Qué son los trastornos alimenticios?
Compainia de Méd.a\/

. Son las enfermedades mentales que causan dispersiones serias
en la dieta diaria de una persona

Pueden afectar a hombres y a mujeres y son ligeramente mas comunes entre
mujeres.

Estos desordenes comienzan durante adolescencia o edad adulta joven pero también se han
presentado casos de niflos que padecen estos trastornos
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| ANOREXIA NERVIOSA

» Es un trastorno alimentario que lleva a
gue las personas pierdan mas peso de
lo que se considera saludable para su
edad y estatura.

» Las personas con este trastorno
pueden tener un miedo intenso a
aumentar de peso, incluso cuando
estan con peso insuficiente.

» Es posible que hagan dietas o ejercicio
en forma excesiva o que utilicen otros
métodos para bajar de peso.
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Es una enfermedad por la cual la
persona come en exceso o0 tiene
episodios regulares de ingestion
excesiva de alimento y siente una
pérdida de control. La persona utiliza
luego diversos meétodos, tales como
vomitar o consumir laxantes en exceso,
para evitar el aumento de peso.




Factores Psicoldgicos

¢PORQUE OCURRE ESTO?

Factores familiares

Compa%ia de M'hd.a/

DE PALABRA
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LA LUNA
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¢COMO

TE INFLUYE?
LOS BEST DEL VERANO

PARA ESTAR
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Las personas experimentan frecuentes episodios de ingestion de comida de forma incontrolada y compulsiva
pero, a diferencia de los anteriores, no purgan su cuerpo del exceso de calorias por lo que, en general,
presentan un considerable exceso de peso con respecto al habitual en relacion a su edad y estatura. Se trata
de un trastorno que, a pesar de ser reconocido como tal recientemente, probablemente sea el trastorno de
la alimentacion mas extendido entre la poblacion general




\/“ " Obesidad

Enfermedad ocasionada por un desbalance entre
las kilocalorias consumidas vy las utilizadas.

Ser obeso aumenta el riesgo de desarrollar
diabetes y de padecer enfermedades
cardiovasculares, entre otros trastornos.




\/“ Desnutricidn

* Corresponde a la falta de nutrientes,
producto de una mala alimentacion.

* Cuando la ausencia es prolongada puede
provocar deficiencia cardiaca y perdida de
masa muscular, entre otras afecciones.
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* son aquellas personas que tienen
una obsesion patoldgica por un
cuerpo perfecto y musculado. Las
victimas de esta enfermedad
sufren una preocupacion excesiva
por su cuerpo, convirtiéndose en el
principal objetivo de su vida.
Dedican su tiempo libre al ejercicio
fisico anaerdbico, pueden llegar a
utilizar farmacos y hormonas y
reducen la variedad alimentaria,
normalmente empleando dietas
ricas en proteinas

Vigorexia

NO W DO N CEBUTRmG, I N e Tmacad
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-f Permarexia (obsesion por las
dietas)

* La permarexia aparece
“cuando una persona esta
continuamente
alimentandose a base de
dietas hipocaldricas muy
restrictivas por su miedo a
engordar, alternando
diferentes dietas milagro de
forma permanente, por lo
que suele ser la antesala de
otros trastornos de la
conducta alimentaria /




La polémica de la youtuber rawvana

 La blogueray youtuber latina de 28
anos 'Rawvana’, célebre por sus
videos inspiracionales y sus
consejos "para conectarte con la
tierra", no solo debid admitir que
desde hace meses come huevos y
pescados, sino que lo hacia porque,
producto de la dieta crudivegana
qgue ella misma promocionaba
"habia dejado de menstruar, mis
hormonas estaban desbalanceadas
y ya no ovulaba".
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Sindrome del comedor selective™

Sindrome del comedor selectivo

\ (SED).
lo padecen los

. be ; Claire Simmons de Notting Hill (Londres),
individuos que solo

) tiene 33 anos, lleva 31
comen un numero comiendo solo pizza de

m.uy reStringido de queso y tomate. | -
alimentos por mucho El trastorno de alimentaciénj VAN
tiempo creyendo que Selectiva es mas comun N
de esta manera ennifios pero TR j
pueden controlar También se da en %
mejor las calorias que adultos, ,
in gije ren : Sindrome del comedor selectivo

\ Para desayumr.@ -/
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estas personas manifiestan
obsesion patoldgica por la
comida sana. En este caso
los individuos suelen
obsesionarse por mejorar el
estado de salud a través de
la alimentacion.




Q DRUNKOREXIA

en este caso los
individuos comen poco o
nada durante el dia para
poder tomar alcohol
durante la noche, lo que
les quita el apetito.

DRUNKOREXIA, EL NUEVO TRASTORNO ALIMENTARIO )

'ALGUNOS JOVENES
' DEJAN DE COMER...
iPARA PODER BEBER! i

> Calculan las calorias de las copas y renuncian
al equivalente en comidas gy

LAS COPAS EQUIVALEN A...

» Combinado = Filete a la plancha (+200 cal)
» 6 copas = Una fabada (1.200 cal
» 3 copas = Un plato de paella (754 Kcal

» 2,5 copas = Espaguetis con tomate (554 Kcal)

iil‘i‘ >Como estan los trastornos alimentarios




MEGAREXIA

* Este trastorno
alimentario, la
megarexia, es el lado
opuesto a la anorexia:
personas peligrosamente
obesas que frente al
espejo se ven delgadas y
sanas. Las grasas, el 'fast
food' o los postres son su
pan de cada dia.
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Actividad

* Realizar en tu cuaderno “Desarrolla tus
habilidades” pagina 45 de tu libro de texto
v el ¢ Qué opinas de esto? de la pagina 46.

* Escoge cuatro de las enfermedades
nutricionales que aqui se presentany
realiza un cuadro comparativo utilizando
cuatro tipos de criterios.




Quiz (Evaluacidn de proceso). .

ompania de Maria

https://forms.gle/iPLKb3wZHD4GWBUE7

Préxima clase se realizara Quiz de entrada (con lo que
se estudio hoy dia)y de salida (sistema digestivo)

Recuerden gue en este link se suben también los contenidos de
la clase:
https://ciencias-ciamariavina.webnode.cl/



https://forms.gle/iPLKb3wZHD4GWBuE7
https://ciencias-ciamariavina.webnode.cl/

